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PROPOZICIE

»Okresného kola sut’aZze mladych zachranarov civilnej ochrany*

II. stupia zakladnych $kél a osemroénych gymnazii

pre Skoly so sidlom v okrese Trencin

Tieto propozicie s vypracované v stlade so schvalenym Organizaénym poriadkom ,,Sutaze
mladych zachrandrov civilnej ochrany* Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky dina 28. septembra 2017 pod ¢islom 2017/12394:2-10B0 s u¢innost'ou
od 1. januara 2018.

Upravuju zakladné podmienky pre organizovanie, materialno-technické zabezpecenia,
financovanie a vykonanie okresnych, krajskych kol a Majstrovstiev Slovenskej republiky
v stiitaznom ro¢niku vyhlasenom Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky pre $kolsky rok
2018/2019.

Okresny trad Trené&in /
Hviezdoslavova 3 4
911 01 Trenéin e
~30=

JUDr. Ing. Jozef Stopka, PhD.
prednosta Okresného tradu Trencin

V Tren¢ine, dna 05.03.2019



A. ZAKLADNE USTANOVENIA

1. Nazov a zakladné ustanovenie sut’aze

»OKresné kolo mladych zachranarov civilnej ochrany*

Druzstva sa pripravuju na sutaz a sutazia podla pravidiel ustanovenych v ,Metodicke;j
prirucke pre sut'az mladych zachranarov civilnej ochrany* (d’alej len ,,Metodika“) s prilohami
a podl'a ustanoveni tychto ,,Propozicii okresného kola* (d’alej len ,,Propozicie®).

Vsetky dokumenty sutaze st zverejnené na web stranke sekcie krizového riadenia
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky pod odkazom http://www.minv.sk/?smzCO ako
samostatné subory na stiahnutie.

Organizacny vybor si vyhradzuje prdvo moZnosti zmeny ,,Propozicii okresného kola®, ak by
to nepredvidané okolnosti vyzadovali.

2. Poslanie sut’aze

b

Poslanim ,,SttaZze mladych zachranarov civilnej ochrany* (d’alej len ,,sutaz“) pre Ziakov
Il. stupiia zdkladnych $kol apre ziakov 1. az 4. ro¢nika osemro¢nych gymnazii je overit
teoretické vedomosti uciva ,,Ochrana zivota a zdravia“ praktickymi zru¢nost’ami.

Sutaz:

a) pripravuje ziakov na mozné rizika vyplyvajlice najmid z pdsobenia nasledkov
zivelnych pohrom, havarii, katastrof alebo teroristickych utokov s doérazom
na civilna ochranu, pohyb v prirode, poskytovanie prvej pomoci a hasenie malych
poziarov,

b) prispieva k upevneniu navyku poskytnat’ pomoc v pripade mimoriadnych udalosti,

C) napomaha k vytvaraniu pozitivnych moralnych vlastnosti, rozvija tvorivé odborno-
teoretické vedomosti a odborno-technické schopnosti ziakov, rozvija a upeviiuje
vzt'ahy, kolektivnu zodpovednost’,

d) motivuje k zaujmovej Cinnosti, mimoskolskému vzdelavaniu, zmysluplnému
cielenému, t¢elnému a efektivnemu vyuzivaniu vol'ného ¢asu Ziakov,

e) vytvara vzt'ah ziakov k prierezovému ucivu ,,Ochrana Zivota a zdravia®,

f) prispieva k zvysovaniu poctu pravidelne Sportujucich ziakov, formuje v nich trvaly
vztah k tejto Cinnosti v zdujme zvySovania telesnej zdatnosti, posiliiovania zdravia
a formovania zdravého zivotného stylu,

g) vytvara pre Skoly a pedagogickych zamestnancov konkuren¢né prostredie
na porovnavanie kvality vychovno-vzdelavacieho procesu obohateného o atraktivne
prvky.

3. Vyhlasovatel’ a organizator sut’aze

Vyhlasovatelom sttaze je sekcia krizového riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky (d’alej len ,,sekcia®).

Okresné kolo sa kond pod zastitou prednostu Okresného uradu Trencin. Organizatorom
sut'aze je podla ,,Organiza¢ného poriadku sutaze* odbor krizového riadenia Okresného uradu
Trencin.


http://www.minv.sk/?smzCO

4. Organizaény vvbor sut’aze

riaditel’ sutaze:

zastupca riaditel’a stt'aze:
tajomnik:

finan¢né zabezpecenie:
hlavny rozhodca:

zastupca hlavného rozhodcu:

organizacné zabezpecenie:

5. Miesto a termin konania sut’aze

Mgr. Marta Kohlikova - vediica odboru krizového

riadenia Okresného uradu Trencin
Ing. Vladislava Kyselicova — zamestnanec

Okresného uradu Trencin

Mgr. René Klimoszek - zamestnanec Okresného

uradu Trendin

Mgr. Anna Mikolaskova - zamestnanec

Okresného uradu Trencin

Mgr. Milo§ Gorelka - zamestnanec Okresného

uradu Trencin

Ing. Katarina Rehakova - zamestnanec Okresného

uradu Trendin
zamestnanci odboru
Okresného uradu Trencin

Okresné kolo mladych zachranarov CO

sa uskutoéni diia 2. maja 2019 v areali Zakladnej Skoly Ul L. Novomeského 11, Tren¢in

6. Sat’azné discipliny a rozhodcovia

krizového

sut’azné discipliny rozhodcovia organizacia
9 o 1. Ing. Katarina Rehakova OU Trenéin
Start — Ciel P 7 v
2. Mgr. Anna Mikolaskova OU Trencin
1. Testy 1. Mgr. Terézia Chrastinova OU Trenéin
2. Mgr. Lucia Talianova
2. Civilna ochrana
2.1. Pouzitie ochrannej masky 1. Mgr. Pavol Datio OU Trenéin
2.2. Improvizované PIO 2. Ing. Milo$ Topol¢ansky OU Trenéin
. .. 3. p. Zdenka Pipiskova OU Trenéin
2.3. Evakuacnd batoZina : — . —
4. Ing. Vladislava Kyselicova OU Tren¢in
2.4. Rozoznavanie varovnych signalov |5. Mgr. Martin Brezovak OU Trenéin
1. Ing. Katarina Lichnerova OU Trenéin
3. Pohyb a pobyt v prirode 2. Silvia Gallova OU Trendin

4. Zdravotnicka priprava

riadenia

4.1. Osetrenie urazu 1. Mgr. PhDr. Lubor Krajci KOS ZZS Tren¢in
4.2. Volanie na tiesfiova linku 112 2. Be. Martin Postrk KOS ZZS Trenéin
5. Hasenie malych poziarov, 1 OR HaZZ Trenéin
urcenie spravneho hasiaceho pristroja |2 OR HaZZ Trenc¢in
. 1. Mgr. René Klimoszek OU Tren&in
6. Strel'ba zo vzduchovej pusky & : - ’ —
2. Mgr. Tatiana Stachova OU Trenc¢in
wry .. 1. Mgr. Milo$ Gorelka OU Tren&in
Scitacia komisia - — - —
1. Ing. Katarina Rehdkova OU Trencin
2. Mgr. Anna Mikolaskové OU Trenéin
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Pre okresné kolo, krajské kolo ako i majstrovstva sa vytvara skupina rozhodcov na jednotlivé
stitazné a technické stanovistia s odporac¢anym poctom:
a) testy (civilna ochrana, dopravna, poziarna a zdravotnicka vychova) = dvaja,
b) hasenie malych poziarov = dvaja,
1. hasenie poziaru dzberovkou,
2. urCenie spravneho hasiaceho pristroja,
C) civilna ochrana = §tyria:
1. pouzitie ochrannej masky,
2. improvizované prostriedky individualnej ochrany + figurant,
3. evakuacna batoZzina,
4. rozpoznavanie varovnych signalov CO (pustené zvukové signaly),

d) strel'ba zo vzduchovky na sklopny ter¢ = traja,
e) pohyb v prirode = dvaja,
f) zdravotnicka priprava = dvaja + figurant:

1. oSetrenie roznych druhov zraneni,
2. volanie na tiestiovu linku 112,

g) Start— ciel’ = dvaja
h) scitacia komisia = dvaja

Start a ciel’ dvaja a scitacia komisia podl'a poctu druzstiev, minimalne vSak dvaja. V zaujme
zachovania Urovne sutaze je komisia zloZend zo zamestnancov odborov krizového riadenia
okresnych uradov (v ramci spoluprace s inymi okresnymi uradmi) na discipliny zastreSujuce
problematiku civilnej ochrany, z &lenov Slovenského Cerveného kriza k zdravotnickej
priprave, hasi¢ov k haseniu malych poziarov a pripadne d’alSich zamestnancov organizacii
a osob, ktori dobrovolne vykonavaji funkcie rozhodcov aktori boli na tato cinnost
preskoleni.

V zaujme zachovania Urovne sut'aze je skupina rozhodcov zloZend zo zamestnancov odboru
krizového riadenia okresného tradu, v ramci spoluprace aj s inych okresnych uradov v kraji
na discipliny zastresujuce problematiku civilnej ochrany, z &lenov Slovenského Cerveného
kriza k zdravotnickej priprave, hasicov k haseniu malych poziarov a pripadne dalSich
zamestnancov organizacii a osob, ktori dobrovol'ne vykonavaju funkcie rozhodcov a ktori boli
na tato ¢innost’ preskoleni.

Organizator si vyhradzuje pravo na spresnenie organiza¢n¢ho vyboru a rozhodcov v den
konania okresného Kkola.

7. Podmienky ucasti v sut’azi

Sutaze sa zucastituju vzdy druzstva zmieSanych Stvoric, t. j. dvoch chlapcov a dvoch dievcat.
Ziaci nemusia byt z jednej triedy, ani jedného ro¢nika. Sutaz si vyZaduje ucast Ziakov
s dobrym zdravotnym stavom.

Skola méZe do okresného kola prihlasit’ Pubovolny pocet druzstiev.

Vysielajuca Skola zasle organizatorovi sutaze v pocitaci vypisant zavédznu prihlasku druzstva
Skoly na formulari v elektronickej podobe podla pokynov v pozvanke/propozicidch do
stanovené¢ho terminu. Za zdravotny stav ziakov — ¢lenov druzstva zodpoveda vysielajica
Skola. Stt'aziaci je povinny mat’ na sutazi so sebou preukaz poistenca zdravotnej poistovne.

Sutaziace druzstvo sprevadza pedagogicky dozor, ktory je zaroven vedicim druzstva.



8. Casovy rozpis konania sut’aze

08.30 — 09.00 hod.

prezencia ucastnikov, vydanie obcerstvenia

09.00 — 09.45 hod.

porada rozhodcov, losovanie Startovnych cisiel, vyklad trate, poucenie
kapitanov, organizacné pokyny

09.45 —10.00 hod.

otvorenie sut'aze, sI'ub sut’aziacich a rozhodcov

10.00 — 11.00 hod.

priebeh sutaze

11.30 — 12.00 hod.

vyhodnotenie sutaze, odovzdanie cien, ukoncenie sut'aze

12.00 — 13.30 hod.

obed




ORGANIZACNE POKYNY

1. Prihlaska na okresné kolo

Prihlasku druzstva/druzstiev na okresné kolo zasle vysielajuica Skola organizatorovi -
Okresnému tradu Tren¢in stanovenym postupom.

Zavaznu prihlasku druzstva/druzstiev zasle Skola pisomnou formou ato na formulari
prihlasky, ktory bude Skole zaslany/doruc¢eny spolu s Pozvankou na sit'az a Propoziciami
stitaze v termine stanovenom v pozvanke a tiez v tychto propoziciach a to

do 25. marca 2019

na adresu organizatora: Okresny urad Trencin
Odbor krizového riadenia
Hviezdoslavova 3
911 01 Trencin

Pri nedodrzani stanoveného terminu zaslania prihlaSky v pozvanke na okresné kolo sutaze
tato nebude akceptovana. Rozhoduje datum postovej peciatky, dent osobného dorucenia alebo
datum pri zaslani faxom alebo mailom.

Prihlaska sluzi aj ako doklad na trazové poistenie ucastnikov sutaze. Z uvedeného dovodu
prihlasku vyplite &itatel'ne v elektronickej podobe) s uplnou adresou ucéastnikov, datumom
narodenia (pre ubytovanie) a rodnym ¢&islom (pre potreby trazového poistenia ziakov).

V pripade nadhleho ochorenia ¢i in¢ho dovodu neucasti Ziaka je moZna ucast’ ndhradnika, ale
vzdy s dodrzanim zloZenia druzstva, tzn. chlapec za chlapca a diev¢a za dievca. Oznamenie
0 zmene vykona veduci druZstva rdano v defi konania sit'aze pri prezencii v areali Zakladne;
Skoly UL L. Novomeského 11, Trenéin (miesto konania sutaze).

Kontaktné osoba pre sut’az a sit’azné discipliny je hlavny rozhodca sutaze.

2. Informacie o sut’azi

Kontaktné osoby pre poskytnutie informacii o priprave a vykonani okresného kola:

Organizicia Meno priezvisko Telefén E-mail
Ing. Vladislava Kyselicova 032/7411 455 vladislava.kyselicova@minv.sk
g o pre organizaciu sutaze 0905 970 145
OU Trenéin odbor KR Mgr. Lucia Talianova 032/7411 444 lucia.talianova@minv.sk
pre zber a kompletizaciu 0910 420 866
prihlaSok

3. Zrebovanie Startovych éisiel

Zrebovanie $tartovych ¢&isel, poudenie kapitinov 0 plneni tloh na stanovistiach, o
manipulovani so vzduchovkou a o hodnoteni disciplin, obhliadka trate sa uskuto¢nia podla
programu pred zac¢iatkom sutaze.




4. Doprava ucastnikov sut’aze

Dopravu ziakov na sut'az s ohladom na pridelené financné prostriedky pre okresné trady
nebude mozné uhradit. To znamena, ze druzstva sa dostavia na miesto konania sutaze
vlastnou starostlivostou na naklady vysielajucej Skoly.

5. Zdravotnicke zabezpecenie sut’aze

Zabezpeci organizator sutaze prostrednictvom KOS ZZS. Vysielajuca Skola zodpovedd za
zdravotny stav ziakov.

Sut’aziaci su povinni mat’ so sebou preukaz poistenca verejného zdravotného poistenia.

Ozdravné opatrenie: PocCas konania sutaze plati prisny zakaz fajCenia, poZivania
alkoholickych napojov ¢i omamnych latok pre vsetky osoby v celom areali a v priestore
sut’aznej trate.

6. Poistenie ucastnikov sut’aze

Verejné obstaranie poistovne na urazové poistenie sutaziacich v ramci okresného kola
realizuje prislusné Centrum podpory na zaklade podkladov od Okresného tradu. Poistenie
plati v deii konania sitaze a to od prezencie sut'aziacich v prezenc¢nej listine do ukoncenia
sut’aze - vratane vyhodnotenia.

7. Stravovanie a obéerstvenie sut’aziacich

Stravovanie a obcerstvenie sutaziacich, pedagogického dozoru, rozhodcov a hosti zabezpeci
organizator v mieste konania sitaze v sulade so Statitom sut’aze.

8. Finanéné a logistické zabezpeclenie sutaze

Zabezpeduje organizator v sulade s ustanoveniami Cl. 6 Organizaéného poriadku sutaze
Vv stcinnosti so sekciou KR MV SR a prislusnym Centrom podpory.

V zmysle usmernenia ¢. SE-OU-2015/000488 generalneho riaditel'a sekcie ekonomiky Ministerstva
vnutra Slovenskej republiky o obehu Gctovnych dokladov v rozpoctovej organizacii bod 2.1.3 ods. a)
jednorazovy preddavok zpokladne schvalujem pridelenie jednorazovej prevadzkovej zalohy na
zabezpecCenie Sutaze Mladych zachranarov civilnej ochrany ako nezaradenej komodity.

Zaloha sa poskytuje na komplexné organiza¢né a materialno-technické zabezpecenie okresného kola
sutaze Mladych zachranarov pre jednotlivé okresné tirady vychadzajuc z ¢. s. SE-ORF2-2016/000264-
001, ktorym generalny riaditel’ sekcie ekonomiky MV SR schvalil navrh financovania sut'aze. Sutaz
Mladych zachranarov civilnej ochrany vychadzajuc z ro¢ného planu hlavnych tloh vyhlasuje sekcia
krizového riadenia MV SR ako gestor vydavkov na civilni ochranu funkénej klasifikdcie 0220
a organizuju ju jednotlivé okresné urady. Niektoré pozadované tovary a sluzby zabezpecené v stilade
so z. €. 25/2006 Z. z. o verejnom obstardvani a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov na sutaz
Mladych zachranarov si mdzu vyzadovat platbu v hotovosti. Zaloha sa vyuctuje z podpolozky
637 002 Konkurzy a stitaze MZ, ND 518 065.



C. TECHNICKE USTANOVENIA

Sutaziaci absolvuji celi sitaz s vlastnymi ochrannymi maskami (licnica CM-3, CM-3-
3h, CM-4). Ostatny material zabezpeci organizator. Sttaziaci mozu pouzit' vlastné buzoly.
Vlastné vzduchovky nie st povolené. Pocas sutaze je zakazand akékol'vek pomoc sut'aziacim.
V priebehu sutaze je zakdzané vstupovat’ do priestorov vytyCenej trate mimo pretekarov,
¢lenov organizaéného vyboru a hosti v sprievode ¢lena organizaéného vyboru. V priebehu
sut’aze nie je povolené vykonavat’ tréning.

USTROJ
Sutaziace druzstvo sut'azi v Sportovom odeve a Vv Sportovej obuvi.

Na splnenie ulohy v discipline ,,Civilna ochrana*“ musi mat kazdy ¢len druzstva vlastna
ochranntt masku (licnica CM-3, CM-3-3h, CM-4) sfiltrom abrasnou. Maska musi byt
odpovedajucej velkosti tvarovej Casti sitaziaceho. Ochranné masky na sutaz si Skola moze
zabezpelit' v spolupraci s prislusnym okresnym tGradom — odborom krizového riadenia,
Vv ktorého Uzemnej poOsobnosti sa nachadza. Ostatny materidl na plnenie jednotlivych
stutaznych uloh zabezpecuje organizator.

TRAT

Trat’ sutaze a jednotlivé stanovistia sitaznych disciplin budu vyznacené jednotnym farebnym
znaCenim. Na trati sa sttazi formou Start — ciel. Terén trate je mierne Clenity s réoznym
povrchom (kros) a dlzkou cca 1000 metrov.

START

Druzstva Startuji za sebou podla vylosovaného poradia (Startovnych c&isiel) v uréenom
casovom intervale so Startovnym c¢islom, Startovnou kartickou a vlastnou ochrannou maskou
V pochodovej polohe. Druzstvo musi byt pripravené v priestore Startu 3 minuty pred Startom.
Casovy interval §tartu moZe v pripade potreby upravit’ hlavny rozhodca.

CIEL

Do vysledného c¢asu druzstva dosiahnutého na trati od Startu po ciel sa zapoclitava Cas
prichodu posledného ¢lena druzstva do ciel'a. Stanoveny limit trate vratane plnenia loh na
stanoviStiach bude oznameny sutaziacim druzstvdm pred zaciatkom sutaze. Body za
prekroceny Cas st odpocitavané osobitne — bez ohl'adu na uspeSnost’ druzstva v sut’aznych
disciplinach podl’a bodovacej tabul’ky.



D. OBSAH SUTAZNYCH DISCIPLIN
1. TESTY

POSTUP: Po prichode na stanoviste dostane kazdy ¢len druzstva dostane vlastnil verziu testu
na vyplnenie. Test ma 20 otazok. Na pokyn rozhodcu za¢nu stt'aziaci plnit’ sitazna ulohu,
kazdy sutaziaci riesi test samostatne, vzajomna vypomoc je zakézana. Testy nemozno riesit’
na inom mieste a v inom c¢ase, ako na prislusnom stanovisti. Kazdy sut'azny test ma skladbu:

10 otazok Civilna ochrana
4 otazky Zdravotnicka priprava
1 otazka Volanie na tiestiovu linku 112
3 otazky Ochrana pred poziarmi
2 otazky Dopravna vychova

Otazky st vo vSetkych Styroch verziach testov totozné, ich poradie vSak musi byt zdmerne
zmenené. Kazdy stt'aziaci vyplia test samostatne. Organizator vytvori také podmienky, aby
minimalizoval moznosti vzajomného napomahania si siit'aziacimi pri vypracovani testu.

Testy su k dispozicii na web stranke sekcie krizového riadenia Ministerstva vnutra SR
(d’alej len ,,sekcia®) pod odkazom http://www.minv.sk/?smzCQO , ich vyber a zaradenie do
testu sa vSak Ziaci dozvedia az pri prideleni testu na sut'aznom stanovisti TESTY. Organizator
nesmie nikomu poskytnut’ skladbu sut'azného textu pred stitazou.

HODNOTENIE: sutaziaci ziska za kazda spravnu odpoved’ 2 body, jednotlivec moze ziskat
max. 40 bodov). Druzstvo mdze spolo¢ne ziskat’ max. 160 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok material na stanovisti (testy
a pera alebo ceruzky) zabezpecuje organizator.

2. CIVILNA OCHRANA

Disciplina je zloZzend zo 4 <casti: 2.1. PouZitie ochrannej masky, 2.2. Pouzitie
improvizovanych prostriedkov  individudlnej ochrany (improvizované¢ PIO), 2.3.
Vymenovanie zloZenia evakua¢nej batoZiny, 2.4. Rozoznavanie varovnych signalov CO.

2.1.Pouzitie ochrannej masky

Tato disciplina je zamerana na overenie zru¢nosti nasadenia ochrannej masky. Sut'aziaci si
na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost’ masiek a da pokyn masky
shat. Spravny postup pouZitia ochrannej masky je v ,,Prilohe 1 — pouZitie ochrannej
masky*.

POSTUP:

— druzstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska aj
filter samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kapse, filter zazatkovany),

— rozhodca vyda povel ,,masky pripravit'!,

— kazdy ¢len druzstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou, odzatkuja
filtre a masky nechaju vol'ne zavesené na krku),

— rozhodca vyda povel ,,masky nasadit’!*,

— sutaziaci nasadia masky do ochrannej polohy,

— rozhodca vykona kontrolu tesnosti masiek kazdého sut'aziaceho (prilozi dlan na otvor
filtra a prikaze sutaziacemu nadychnut’ sa),
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— nasledne rozhodca vyda pokyn ,,masky snat’!'“, sutaziaci vratia masky do pochodovej
polohy.
Organizator méZe alternativne doplnit’ disciplinu o prechod kontaminovanym tuzemim (napr.
pokial’ vlastni, Ci ziska zadymovacie zariadenie — ,,dymostroj*). Kontaminované uzemie staci
aj znazornit’ - vyty¢it' paskou, vlajockami a pod. Tento prechod sa vSak nehodnoti, rozhodca
iba upozorni sut’aziacich na pripadna chybu ako, napr. na beh namiesto rychlej chodze.

HODNOTENIE: Kazdy sutaziaci dostane za spravne nasadenie ochrannej masky 20 bodov.
Druzstvo tak moze ziskat’ celkovo max. 80 bodov. Za spravne nasadenie sa povazuje tesna
maska — teda taka, ktora pri kontrole (rozhodcova dlafi na otvore filtra a nadych sut'aziaceho
V maske) neprepusta vzduch cez nedostato¢ne dotiahnutu licnicu.

UKON POCET BODOV
skompletizovanie masky 5
nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnost’ 10
snatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodrzanie spravne;j 5
manipulacie — neodkladanie veci na zem
Spolu: 20
DRUZSTVO SPOLU: 80

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Sutaziaci pouzijii vlastné (8kolské
prip. iné¢) ochranné masky. Pokial’ vysielajuca Skola nema masky k dispozicii, zabezpeci si ich
V dostatocnom predstihu cestou odboru krizového riadenia izemne prislusného okresného
uradu.

POZNAMKA: Sttaziaci po dobehnuti do ciela, alebo po skonéeni sutaze olistia masky
(vatovym) tampoénom a dezinfekénym roztokom (aj v pripade cvi¢nych masiek). Uvedena
¢innost’ sa nehodnoti, sluZi iba na dezinfekciu masky pred jej d’alSim pouzitim. Material
na dezinfekciu zabezpeci organizator stt'aze.

2.2. Pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany (improvizované P10)
Ulohu riesia 2 ¢lenovia druzstva, ktori boli uréeni po splneni Glohy v prvej Gasti na stanovisti
,,Civilna ochrana®.

Sutaziaci maji na stanovisti k dispozicii niZSie vymenované predmety. Ku kazdému
predmetu st uvedené povolené alternativy podl'a moZnosti organizatora. Vytvorenie
improvizovanych PIO je rozdelené na ukony, pricom kazdy vyzaduje nasledovné predmety:

— okuliare (napr. lyziarske, potapacské, zvaracskeé, pripadne slnecné alebo iny predmet
aspon symbolicky pouzitel'ny); sitaziaci ich pouziju na ochranu oci,

— uterak, $al (pripadné nahrada: iné¢ kusy tkaniny, utierky na riad, stara kosel’a ¢i tricko,
Satka, ...); sut’aziaci ho pouziju na zakrytie — ochranu dychacich ciest; organizator
moze pripravit’ aj nddobu s vodou na navlhéenie tkaniny,

— Ciapka (pletena, Siltovka ¢i iné, ako napr. kiipacia Capica, odnimatel'nd kapucna,
nastrihnuta igelitova taska — nastrihnuta tak, aby sa pri zakryti temena, zatylku a krku
zabranilo zaduseniu); sitaziaci ju pouziju na pokrytie hlavy,

— prsiplast (pripadna ndhrada: stara — idedlne nepremokava vetrovka, dlhy kabat,
oteplovacie ¢i dzogingové — Sustiakova stiprava, overal, stard deka, vel'ké kusy folie);
stitaziaci ich pouZiji na ochranu trupu,

— igelitové vrecka (pripadna ndhrada: gumené alebo iné rukavice, malé¢ PVC tasky);
sttaziaci ich pouziju na ochranu ruk,
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— vysoké igelitové tasky (pripadna nahrada: PVC vrecia na odpad, folia alebo gumené
¢izmy); sut’aziaci ich pouziji na ochranu chodidiel a néh,

— gumicky a kisky povrazu (sitaziaci ich pouziju na upevnenie vyssie opisaného
materialu)

POSTUP: Rozhodca stru¢ne uvedie 2 ¢lenov druzstva do fiktivnej situacie (pozri ,,Prilohu
¢.2 - Modelové situacie“. Uvedené situacie su iba vzorové — pre inSpiraciu, rozhodca
nezdrziava druzstvo podrobnym opisom, detailmi a pod.) Sutaziaci dostavaju ulohu zhotovit
improvizované PIO v situdcii, ked’ st ochranné masky nedostupné avsak je nevyhnutné
ochranit’ si najmé dychacie cesty, o¢i a povrch tela.

Na pokyn rozhodcu za¢nu dvaja sutaziaci vyberat’ predmety (material), z ktorych je
mozné zhotovit' improvizované PIO. Na figurantovi demonstruju spravne zhotovenie
a pouzitie improvizovanych PIO a komentuju svoju ¢innost’ (vysvetluju vyber predmetov,
dovod vyberu, pouzitie na jednotlivych castiach tela a pod.). Ostatni dvaja ¢lenovia druZstva
po splneni uloh (vyber evakuacnej batoziny a rozoznavanie varovnych signalov CO) mozu
radit’ pri vybere predmetov a zhotovovani improvizovanych PIO.

HODNOTENIE: Za spravne zhotovené a pouzité prostriedky na ochranu o¢i a dychacich
ciest ziska druZzstvo 25 bodov. Dalsich 36 bodov ziska druZstvo za sprivne zhotovené
a pouzité prostriedky na ochranu trupu.
Za spravne zhotovené a pouZzité improvizované PI1O sa poklada:

— zakryté — chranené dychacie cesty a zaroven i hlava (usta, nos, pokryvka hlavy),

— zakryty — chrdneny trup alebo asponi jeho vicsia Cast,

— zhotovend ochrana n6h (minimalne chodidiel a ¢asti lytka),

— zhotovend ochrana ruk.
Druzstvo ziskat’ za tato ¢ast’ discipliny ,,Civilna ochrana® celkom 61 bodov.

UKON POCET BODOV
zakryté — chranené dychacie cesty (lista, nos) 15
zakryté — chranené oCi 10
zakrytd — chranend hlava (pokryvka hlavy) 10
zakryty — chraneny trup alebo aspon jeho vicSia Cast’ 10
zhotovena ochrana néh (minimalne chodidiel a Casti lytka) 8
zhotovena ochrana rik 8
SPOLU: 61

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok uvedeny material na stanovisti
zabezpecuje organizator.

2.3. Evakuaéna batoZina

Ulohou v tejto ¢asti discipliny ,,Civilna ochrana“ je vybrat’ 10 predmetov do evakua¢nej
batozZiny. Z tychto desiatich predmetov sa hodnotia iba predmety spravne, teda tie, ktoré su
do evakuacnej batoziny skutocne urcené resp. odporucané. Sutaziaci preto musia mat’
k dispozicii (na celte, stoliku, v debni, ... alebo zobrazené na kartickach ) minimalne
10 spravnych predmetov.

Ulohu riesi iba 1 &len druistva, ktory bol uréeny po splneni tlohy v prvej &asti
na stanovisti ,,Civilna ochrana“.
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POSTUP: Rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktivnej situacie (pozri Priloha 2 — Modelové
situdcie), ktora vyustuje do evakuacie obyvatelstva. Sutaziaci maju k dispozicii redlne
predmety (na celte, stoliku, v debni...), z ktorych na pokyn rozhodcu za¢nu spolo¢ne vyberat
predmety doporucené ako sucast’ evakuacnej batoziny. Podl'a podmienok organizatora mézu
byt na splnenie tejto tlohy pouzité ako alternativa kartiCky z obrazkami predmetov a ich
nazvom v rozsahu uvedenom nizsie.

Hmotnost a obsah evakuacénej batoziny je uré¢eny vyhlaskou MV SR ¢. 328/2012 Z. z. a to:
a) Hmotnost’ batoZiny méze byt najviac
— 25 kg u dospelej osoby,
— 15 kgu diet’ata,
— 5 kg priruc¢nej batoziny okrem batoziny podla prvého a druhého bodu.

b) Odporuc¢any obsah batoZiny:
— osobn¢ doklady, peniaze a iné cennosti,
— lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomdcky,
— zékladné potraviny a pitnd voda na dva az tri dni,
— predmety osobnej hygieny,
— vreckova lampa,
— prikryvka alebo spaci vak,
— nahradnd osobna bielizen, ndhradny odev, ndhradna obuv a nepremokavy plast,
— dalSie nevyhnutné osobné veci.
Na ucely plnenia predmety neodporiacané:
— zbrane;
— cigarety a zapalky;
— alkohol;
— jedla 'ahko podliehajtce skaze.

c) neutralne predmety: napriklad pisacie potreby, disketa ¢i CD nosi¢, teplomer, nie
nevyhnutné hygienické potreby (krém na ruky, Zensky make-up, telové mlieko...),
rozli¢né naradie (kladivo, skrutkovac, klieste, klince...), lepiaca paska a d’alSie
predmety.

Tieto predmety sliZia iba na staZenie orientacie pri vybere predmetov, tzn. aby
sut'aziaci nemohli postupovat’ mechanickym oddelenim predmetov odporicanych
od predmetov neodporuc¢anych. Ich vyber sut’aZiacimi sa nehodnoti. Organizatori musia
dat’ pozor, aby iSlo o predmety skutocne neutralne, nesmu to byt predmety podobajice sa
resp. ,,pribuzné* predmetom odporucenym.

Niekol’ko prikladov predmetov, ktoré sa moézu podobat’ na odporucené alebo zakazané
predmety:
— plasticky pohar, ktory moze byt’ sti¢ast’ou balenej vody,
— tzv. klubovéa karta (napr. mobilného operatora, siete Cerpacich stanic, financnej
institacie...), ktora moze budit’ dojem nevyhnutne potrebné¢ho osobného dokladu,
— liec¢ivo, dezinfekény a Cistiaci prostriedok obsahujuci alkohol,
— malé sviecky, napr. do aromatickych lamp, ktoré st na praktické osvetlenie
nepouzitel'né
Specialna obuv ako napr. lyziarky, prip. damska obuv na vysokom opétku.
UPOZORNENIE PRE ORGANIZATOROV: Pre potreby sitaZe sa pouZije napr. prazdna
Skatul’ka cigariet, maketa zbrane, resp. hrackarska zbran, fTasa od alkoholu naplnena vodou,
prazdna Skatulka, resp. vymyty ,kelimok® od syra, masla, jogurtu a pod., prazdne tuby
a dalsie. Nie je nutné zakupovat ,skutoné“ potraviny aje zakdzané pouzit cigarety
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a alkohol. Znacka (logo + nazov) cigariet na Skatul’ke mdze byt prelepend. Pokial’ buda mat’
organizatori k dispozicii, mézu do ponuky pridat’ i objemnejSie zakédzané predmety, ako napr.
periny, kocik, alebo vlastné domace zviera s vysvetlenim, Ze v navodenej situacii ide o zviera
rodiny evakuovaného.

HODNOTENIE: Za kazdy spravny predmet, t.j. predmet, ktory je odporuceny do evakuacne;j
batoziny, dostane druzstvo 10 bodov. Druzstvo méze ziskat’ maximalne 100 bodov. Vyber
zakazanych a neutralnych predmetov sa nehodnoti.

UKON POCET BODOV
osobné doklady 10
peniaze a iné cennosti 10
lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky 10
zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni 10
predmety osobnej hygieny 10
vreckova lampa 10
prikryvka alebo spaci vak 10
nahradnd osobnd bielizen, ndhradny odev, nepremokavy plast’ 10
nahradna obuv 10
nevyhnutné osobné veci napr. mobil, okuliare na ¢itanie,... 10
SPOLU: 100

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok uvedeny material zabezpeduje
organizator.

2.4. Rozoznavanie varovnych signalov

Tato Cast’ discipliny je zamerana nielen na samotné rozoznanie varovnych signalov CO, ale
tieZ spravanie sa po ich zazneni.

Ulohu riesi iba 1 &len drusstva, ktory bol uréeny po splneni iilohy v prvej Casti na stanovisti
,» Civilnd ochrana*.

POSTUP: Rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktivnej situacie (pozri Priloha 2 — Modelové
situacie) a pusti mu nahravku varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie®, alebo ,,Ohrozenie
vodou‘“ na CD nosic¢i alebo vo formate MP3 (podla technickych mozZnosti organizatora).
Prehravanie varovného signalu netrva celé dve, resp. Sest’ minut, ale iba pokym sutaZiaci
neodpovie 0 aky varovny signal ide, resp. oznami, Ze nevie odpovedat’. Po rozpoznani signalu
sut’aziaci odpovie o aky varovny signal ide a ¢o by robil, keby ho pocul.
Spravna reakcia na signal je nasledovna:
— zapnut vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravnej televizie a sledovat’
vysielanie,
— nezatazovat telefonne spojenie - telefonovat’ iba v skutoc¢ne strnych pripadoch,
— ubezpecit sa €1 v okoli (napr. v dome) nie su chori, postihnuti, stari l'udia a poskytnat’
im pomoc,
— postarat’ sa o deti bez dozoru,
— zlaté pravidlo — zachovat’ rozvahu a pokoj.
Za spravnu odpoved’ sa povazuje:
— urcCenie, ¢i ide o varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie® (2-minutovy kolisany ton),
alebo ,,Ohrozenie vodou* (6-minutovy staly ton),
— opisanie reakcie na varovny signal.
POZNAMKA: Signal ,,Koniec ohrozenia“ sa neprehrava, pretoze od varovného signalu
,,Ohrozenie vodou® sa li§i iba dizkou trvania.
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HODNOTENIE: Za spravne rozoznanie (urcenie) varovného signalu druzstvo ziska
20 bodov. Za opisanie spravnej reakcie na varovny signal obdrzi druzstvo d’alsich 20 bodov.
Druzstvo moze ziskat’ za tuto ¢ast’ celkom 40 bodov.

UKON POCET BODOV

urcenie varovného signalu 20

zapnut’ vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravnej televizie 5
nezat'azovat telefonne spojenie - telefonovat’ iba v skuto¢ne strnych 5
pripadoch

ubezpecit’ sa ¢i v okoli (napr. v dome) nie su chori, postihnuti, stari 5

'udia a poskytntit’ im pomoc, postarat’ sa o deti bez dozoru

zachovat’ rozvahu a pokoj 5
SPOLU: 40

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Prehravacie zariadenie inahravku
zabezpecCuje organizator. Nahravka v formate MP3 je k dispozicii na web stranke sekcie
KR MV SR ako ,,Priloha €. 6 - signaly CO*.

3. POHYB A POBYT V PRIRODE

POSTUP: Kazdy ¢len sutazného druzstva si na stanovisti vytiahne jednu zo Styroch otazok,
ktort kazdy ¢len plni samostatne.

Spravne postupy pri plneni iloh su opisané v Prilohe 3 — topografia.
Sut'azné tlohy:
a) orientacia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), uréenie azimutu

Na pokyn rozhodcu sutaziaci zorientuje mapu podla buzoly. Rozhodca ur¢i bod
na mape (ako napr. hrad, vrchol kopca, Zelezni¢na stanica, strom, atd’.). Rozhodca
nasledne vyzve sutaZiaceho, aby urcil azimut daného bodu voci stanovistu.

b) meranie vzdialenosti na mape

Na pokyn rozhodcu sit’aziaci zmeria na mape rozhodcom urcenu usecku a podla
mierky mapy odpovie, aka je skutotna dlzka vzdialenosti v metroch alebo v
kilometroch.

¢) odhad vzdialenosti v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaziaci zmeria svoju vzdialenost od rozhodcom urceného
nehybného bodu (napr. strom, budova, stoziar, atd’.). Meranie vykonava tzv. Sirkovou
metodou. Bod je spolocny pre vSetkych sutaziacich, rovnako ako tolerancia.
Tolerancia od skutoc¢nej vzdialenosti je 5 m. Rozhodca sutaziacemu po nahlaseni
odpovede iba potvrdi, ¢i sa dostal, alebo nedostal do tolerancie. Nesmie mu ozndmit’
skutoénti dizku, aby sa ju nedozvedeli d’al§i sit’aziaci.

d) urcovanie svetovych stran v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaziaci odpovie, ako by v prirode urc¢il rozhodcom zvolené
svetové strany.

Podrobnejsi postup je uvedeny v ,,Prilohe 3 — topografia“.

HODNOTENIE: Kazdy ¢len druzstva dostane nim spravne vyrieSenu tlohu max. 10 bodov,
druzstvo tak moze spolo¢ne ziskat’ max. 40 bodov.
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UKON POCET BODOV
orientacia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), ur€enie azimutu 5+5
meranie vzdialenosti na mape 10
odhad vzdialenosti v teréne 10
ur¢ovanie svetovych stran v teréne — 5 spdsobov 2+2+2+2+2
SPOLU: 40

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Buzoly, mapy, pravitko a ostatny
materidl zabezpecuje organizator. Sitaziaci mézu pozit’ vlastna buzolu.

4.ZDRAVOTNICKA PRiPRAVA

Disciplina je zlozena z 2 Casti a je zamerana na:
1. OSetrenie zraneni - ukdzka spravneho postupu pri oSetreni konkrétneho zranenia.
2. Volanie na tiestiovu linku 112 - ukazka spravnej komunikacie s operatorom tiesiiovej
linky 112.
DruZstvo plni obidve ulohy subeZne. Za tym ucelom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na 3 + 1
¢len, pricom 3-Clenna skupina plni ulohu é. 1 a 4 ¢len plni samostatne ulohu ¢. 2

4.1. OSetrenie zranenia

POSTUP: Traja clenovia druzstva predvadzaju praktické oSetrenie zranenia podla
vytiahnutej otazky (zadania) na figurantovi/prip. dvaja ¢lenovia druzstva na vlastnom ¢lenovi
apri ulohe v pism.a) na resuscitatnom modeli. Stvrty &len druzstva stbezne predvedie
spravnu komunikaciu s Operatorom tiesiiovej linky 112.

Sutazné otazky (zadania):

a) bezvedomie - zastavenie dychania a ¢innosti srdca
Zistenie zakladnych zivotnych funkcii, vykonanie resuscitacie.

b) vykibenie ¢élenka s podozrenim na zlomeninu
Osetrenie, fixacia zranenej koncatiny.

C) otvorena zlomenina na dolnej konéatine (v predkoleni)
Zlomenina s krvacanim, oSetrenie krvacajucej rany, fixacia zranenej dolnej koncatiny.
Poznamka: Vypusta sa konkretizdacia krvacania (Zilové/tepnové) vzhladom na
paralelné poranenie Zil aj tepien pri takomto poraneni.

d) zatvorena zlomenina na hornej konc¢atine (predlaktia)
OSetrenie, fixacia zlomeniny.

e) trZna rana na hlave s slabym krvacanim a miernym opuchom
Osetrenie, poloha postihnutého s vyvySenim hlavy, o€istenie okolia rany, sterilné
prekrytie rany, sledovanie postihnutého.

f) popalenina
Sterilné oSetrenie popalené¢ho miesta, krytie, poskytnutie protiSokovych opatreni,
zakaz podavania tekutin.

Spravne postupy oSetrovania zraneni su v ,,Prilohe 4 - Zdravotnicka priprava - oSetrenie
zraneni®.

Organizétor zabezpedi rozhodcov z radov ¢lenov Slovenského Cerveného kriza (SCK).

HODNOTENIE: Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou praktickej ukazky), dostane
druzstvo najviac 30 bodov. (Tabul’ky s hodnotenim - Priloha A/1).

15




MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Zdravotnicky materil, resuscitaény
model, prip. d'alsi material, figurantov zabezpeCuje organizator v su¢innosti s prislusnym
spolkom (Gzemnym alebo miestnym) SCK.

Poznamka: na doplnenie pripravy sutaziacich (v oblasti poskytovania prvej pomoci) je mozné
vyuzit' aj materialy vydavané napr. Slovenskym Cervenym krizom.

4.2. Volanie na tiesniovua linku 112

Stvrty ¢len druzstva predvedie spravinu komunikaciu s operatorom tiesiiovej linky 112.

POSTUP: Rozhodca navodi modelova situdciu (pozri vzorové priklady v ,,Prilohe 5 —

volanie na linku 112%) a zpozicie operatora tiesiiovej linky 112 vyzve sutaziaceho

na vykonanie ukazky volania na tiesova linku 112. Sutaziaci sa predstavi sa menom

a priezviskom a popiSe situdciu podl'a nasledovnych krokov:

1. Co sa stalo — volajtci struéne popise situaciu (ktora vidi, poduje)

2. Kde sa stalo — volajuci uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita)

3. Komu sa stalo — volajuci uvedie pocet 0sob, priblizny vek

4. Kedy sa stalo — volajtci spresni ¢as nehody, zranenia (pokial’ mu je znamy), pripadne
datum

5. Volajuci poskytne operdtorovi d’alSie doplnkové informécie — kto vola, telefonne cislo
pre spétné volanie a pod. podl’a dopytu operatora.

HODNOTENIE: Sutaziaci by mal vediet oznamit - popisat’ udalost’ podl'a vyssie uvedenych
krokov suvisle astru¢ne bez pomocnych otdzok rozhodcu. Za spravne predvedenu
komunikaciu s operatorom tiesiiovej linky dostane druzstvo najviac 25 bodov (tabul’ka
S hodnotenim - Priloha A/2).

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Material (napr. nefunkény telefon
a pod.) zabezpeci organizator.

5. HASENIE MALYCH POZIARQV

5.1. Hasenie poZiaru dZzberovkou

POSTUP: Clenovia druzstva spolo¢ne vykonaju hasenie tzv. ,.dZberovkou" na ciel.
Na stanovisti na stojane je pét terCov (napr. plechoviek) postavenych vedla seba. Tieto
plechovky musia zhodit praddom vody na jedini naplii (objem nadrze) dzberovky.
Vzdialenost’ od prudnice (striekacej Ciary) po ciel zavisi od vykonu dzberovky (cca 5 — 10
metrov) a poveternostnych podmienok. Organizator s rozhodcami pred zaciatkom sut'aze
dZzberovku vyskuSa (vratane zrazenia plechoviek) a ur¢i vzdialenost terCov. Na pokyn
rozhodcu l'ubovolny ¢len druzstva hasi a druhy ¢len pumpuje vodu dzberovkou. Sutaziaci
doplnia spotrebovanu vodu do dzberovky z pripravenych nadob.

Organizator mdze v pripade silného vetra pouzit' ako ter¢ plechovky Ciasto¢ne naplnené
vodou, kamienkami. Stitaziaci vSak na to musia byt vopred upozorneni a rozhodcovia pred
zaCiatkom sutaze na stanovisku sami vyskaSaju, ¢i je mozné plechovky zrazit' praidom vody
a urcit’ zodpovedajicu vzdialenost’.

Jeden clen druzstva zodpovie otazku s urCenim spravneho hasiaceho pristroja. V pripade
spravnej odpovede sa druZstvu pripocita 5 bodov.

TECHNICKA PORUCHA DZBEROVKY:
Problém s nefunkénost’ou dzberovky alebo s inym technickym problémom nahlési
sttaziaci rozhodcovi, ktory ho bude riesit’.
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Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie dzberovky, alebo iny technicky problém
na stanovisti, bude povazovany za ,zdrzny c¢as* (pozri bod 4.1.) abude odpocitany
z celkového bezeckého Casu.

HODNOTENIE: Za kazdy zasiahnuty ter¢ (zrazent plechovku) dostane druzstvo 5 bodov.
Celkovo tak moze ziskat' max. 25 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok uvedeny material (terce, stojan,
dzberovky) zabezpecuje organizator. Pri urCovani umiestnenia stanovista na sit'aznej trati sa
organizatorovi odporuca podl'a moznosti zabezpecit’ priamy zdroj vody.

5.2. Urcenie spravneho hasiaceho pristroja
V pripade, Ze okresny urad zatraktivni disciplinu o teoretickil ¢ast’, v prilohe propozicii st

vSetky relevantné poucenia, podklady, pomdcky, dané k dispozicii autorom navrhu schvalenej
zmeny.

6. STRELBA Z0 VZDUCHOVKY

Vsetci Clenovia druzstva striePaju zo vzduchovky sucasne v polohe lezmo na sklapacie
terce. Sutazi sa so zalamovacou vzduchovou puskou kalibru 4,5 mm, strelivo - diabolky.
Pouzivaju sa sklopné terCe, ktoré spadni pri zdsahu teréa a su zdvihatelné z palebného
bodu/¢iary. Organizator ur¢i iba jeden druh ter¢a rovnaky pre vSetkych 4 stt'aziacich (tzn., Ze
vSetky 4 terCe maju bud’ 3 otvory, 4 alebo 5 (biatlonovy). Vzdialenost’ terCov je 10 m. Kazdy
¢len druzstva ma k dispozicii 1 ,,nastrelny* + 3 sttazné vystrely.

POUCENIE: Organizitori resp. rozhodcovia vykonaji poudenie o manipulovani
so vzduchovkou a pravidlach hodnotenia zasahov pred zaciatkom sut’aze. Poucenie je povinné
pre vSetkych sutaziacich, pritomni moéZu byt aj ucitelia. Poucenie sa v zavislosti od poctu
druZstiev vykona spolo¢ne prip. po druzstvach.

POSTUP: Clenovia druZstva po prichode na stanoviste zalahni na uréené miesto a vystrelia
na pokyn rozhodcu prvy ,,nastrelny* vystrel. Rozhodca potvrdi sutaZiacim zasahy a uvedie
ter¢e do pdvodnej polohy. Sutaziaci na pokyn rozhodcu opit’ nabiju vzduchovky a pokracuja
Vv sutaznej strel'be. Kazdy sutaziaci ma 3 sutazné vystrely ako je uvedené vyssie.

TECHNICKA PORUCHA VZDUCHOVKY ALEBO TERCA nezavinen4 siit'aZiacim:
Kazdé zlyhanie zbrane nahlasi sutaziaci rozhodcovi. Odstranenie poruchy alebo vymena
vzduchovky méze byt vykonana len so stthlasom rozhodcu.

Problémy s teréami - ak sa roztrhne zdvihacia $ntira alebo vznikne iny mechanicky problém,
musi byt informovany rozhodca, ktory to bude riesit’.

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie vzduchovky alebo teréa nezavineného
stitaziacim, bude povaZovany za ,zdrzny c¢as* (pozri bod 4.1.) abude odpocitany
z celkového bezeckého casu.

HODNOTENIE: Kazdy sut'aziaci ziska 2 body za kazdy zasiahnuty ter¢. Jednotlivec moze
ziskat’ max. 6 bodov. Druzstvo moze spolo¢ne ziskat’ max. 24 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok material (vzduchovky,
diabolky, terce, strelecké podlozky) zabezpecuje organizator. Vlastné vzduchovky nie st
povolené.
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E. CELKOVE HODNOTENIE

1. Bodovanie jednotlivych disciplin

Sit'azna disciplina Bodovanie Max. pocet bodov

1. Testy 1 otazka/2 body X 20 otézok x 4 sutaziaci 160
2. Civilna ochrana
2.1. pouzitie ochrannej masky spravne nasadenie/20 bodov x 4 sitaZziaci 80

ochrana o¢i + dychacich ciest/35 bodov 35

. . . (podla hodnotiacej tabulky B)

2.2. improvizované PIO ochrana trupu a néh /26 bodov 26

(podla hodnotiacej tabulky B)
2.3. evakuacna batoZina spravny predmet/10 bodov x 10 predmetov 100
2.4. rozoznavanie Varovnych rozoznanie signalu/20 bodov, 40

signalov CO reakcia na signal d’alsich/20 bodov
; 1 spravne rieSenie/10 bodov x 4 sut’aziaci
3. Pohyb a pobyt v prirode (podla hodnotiacej tabulky C) 40
4. Zdravotnicka priprava
« . . spravny postup oSetrenia/30 bodov
4.1. Osetrenie zraneni (podla hodnotiacej tabul'ky A/l/a,b,c.d,e.f) 30
. NSET spravna komunikécia s operatorom tiesiovej linky
4.2. Volanie na tiestiova linku 11213505 ooy (modia hodnotiace] tabulley 472) 25
5 H . 1vch poFiarov zasiahnuty ter¢ (plechovka)/5 bodov x 5 ter¢ov 25
- Hasenie malych pozia spravne uréenie hasiaceho pristroja 5

6. Strel'ba zo vzduchoviek zasiahnuty ter¢/2 body x 3 terde x 4 sutaziaci 24
Pocet bodov celkom spolu - bez odpocitanych bodov za ¢as 590

2. Bodovacie tabul’ky su uvedené v Metodickej prirucke

Disciplina ,,Zdravotnicka priprava®
— Prilohy A/1 k hodnoteniu oSetrenia zraneni: a), b), ¢), d) e), f)

— Priloha A/2 k hodnoteniu volania na linku 112

Disciplina ,,Civilna ochrana*
— Priloha B k hodnoteniu vyhotovenia improvizovanych PIO

Disciplina ,,Pohyb a pobyt v prirode
— Priloha C k hodnoteniu plnenia uloh na stanovisti

3. Cas

Organizator v zavislosti od dizky a néro¢nosti trate (terén, prevysenie, povrch a pod.)
ur¢i Casovy limit, ktory je optimdlny na absolvovanie celej trate, vratane Casu plnenia
disciplin na jednotlivych stanoviStiach. Limit musi byt oznameny stit’aziacim pred zaciatkom

sut'aze.

Kazdému druZstvu sa v momente Startu zacina merat’ ¢as (tzv. ,,bezecky ¢as*). Meranie Casu
sa zastavuje okamihom dobehnutia posledného clena druzstva do ciela po absolvovani

vSetkych sutaznych disciplin.

a) Druzstva, ktoré zabehnu trat’ v ur¢enom limite alebo pod limit (rychlejsie), body

nestracajui ani dodato¢ne neziskavaju.

b) Druzstvu, ktoré dobehne do ciela v ¢ase vy$Som (horSom), Cize pomalSom ako je

urceny limit, sa odpocitaju body podl'a nasledovného kluéa:
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Hodnoty odpocditavanych bodov za pomalsie dobehnutie:

— do 1 minuty vratane - odpocet 2 body
— 1 minuta a 1 sekunda az 2 minuty vratane - odpocet 4 body
— 2 minuty a 1 sekunda az do 3 minut vratane - odpocet 6 bodov
— 3 minuty a 1 sekunda az do 4 minut vratane - odpocet 8 bodov
— 4 minaty a 1 sekunda az do 5 minat vratane - odpocet 10 bodov
— S5 minut a 1 sekunda az 10 minut vratane - odpocet 12 bodov

— pomalSie zabehnutie viac ako 10 minuat (oproti limitu) - strata 20 bodov

Body za cas su odpocitavané osobitne — bez ohladu na uspeSnost druzstva
Vv sut’aznych disciplinach.

4, Zdrzny ¢as

Moze vzniknut situacia, Ze druZstvo sa nie vlastnou vinou zdrzi na stanovisti, napr.
ak:

— rychlejsie druzstvo dobehne na stanoviste, kde sa stale nachadza pred nim Startujice
druzstvo a plni sttaznt ulohu,

— V pripade vzniku a pocas odstraniovania technickej poruchy na dzberovke, vzduchovke
alebo iného technického problému.

V takom pripade rozhodca stanovista zapiSe tzv. ,,zdrZzny c¢as“ druZstva na
Startovny listok druZstva a tiez do vlastného prehl'adu. Zdrzny ¢as sa druzstvu po dobehnuti
do ciel'a odpocita od celkového ,,bezeckého Casu®. Kapitdn druzstva oznami rozhodcovi
v cieli, Ze maju v startovnom listku zapisany zdrzny Cas.

5. Celkové hodnotenie

Kone¢né poradie druZstiev je tvorené suctom bodov ziskanych na vSetkych
stanoviStiach a bodmi odpocitanymi za dlhSi beZecky ¢as ako stanoveny limit trate (body
st druzstvu odpocitané len v pripade, Ze druzstvo zabehlo trat’ nad limit, tzn. pomalsSie).

Maximalny pocet ziskanych bodov je 590.
V pripade rovnosti bodov rozhoduje 0 kone¢nom poradi:
a) vyssi bodovy zisk ziskany v discipline ,, Testy*

b) v pripade d’al$ej rovnosti bodov ziskanych v ,,Testoch®, rozhoduje vyssi bodovy zisk
Vv discipline ,,Civilnd ochrana®,

C) V pripade rovnosti bodov v ,,Testoch® aj Vv discipline ,,Civilna ochrana®“, rozhoduje
vys$$i bodovy zisk v discipline ,,Zdravotnicka priprava®,

d) pokial by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v disciplinach ,,Testy*, ,,Civilna
ochrana® aj ,.Zdravotnicka priprava®“, rozhoduje o konecnom poradi druzZstiev lepsi
,bezecky Cas®, za ktory absolvovali druzstva celi trat’ uz po odpocitani ,,zdrzné¢ho
Casu“ a pripadne aj od¢itani bodov za prekrocenie limitu trate.

Po dobehnuti posledného druZstva do ciel’a a spracovani vysledkov organizator
zverejni vysledkovu listinu s poradim druzstiev as dosiahnutym bodovym ziskom.
Vysledkova listina musi byt k dispozicii vSetkym sut'aziacim, ich (pedagogickému) sprievodu
a Clenom organizacnej skupiny — napriklad na informa¢nom paneli, ¢i ndstenke na mieste
konania sutaze. Organizator pred zaciatkom sitaze upozorni sut'aziacich o mieste, kde bude
vysledkova listina umiestnena a 0 ich prave podat’ pripadny protest.
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PODANIE PROTESTU:

Druzstvo ma pravo podat’ protest po vyveseni vysledkovej listiny voc¢i spornému
bodovaniu na stanovisti alebo inému problému na sut'aznej trati, ¢i vyslednému
bezeckému casu.

Protest podava vyhradne veditci druZstva (pedagogicky dozor) ato do 10 minat
od vyvesenia vysledkovej listiny, resp. do 15 minat pri va¢Som pocte tcastnikov (15 a viac
druzstiev). Organizatorom odporti¢ame pouzit’ formular na podavanie protestov, ktory tvori
prilohu ,,Organiza¢ného poriadku sutaze“ za ucelom ziskania prehl'adu o podanych
protestoch aich riefeni. Dodato¢né podavanie protestov, alebo dopliianie uz podaného
pisomného protestu nie je pripustné. Protesty prijima a riesi hlavny rozhodca podl'a potreby
V sucinnosti s rozhodcami na prislusnom stanovisti a o rieSeni protestov informuje riaditel’a
sttaze.

DISKVALIFIKACIA DRUZSTVA:

Druzstvo bude diskvalifikované:
— pri svojvol'nom skrateni trate,

— za vynechanie sut'aznej discipliny,

— pri pouziti akejkol'vek cudzej pomoci v sut’azi i zo strany svojho vediceho druZstva,

— za neuposluchnutie pokynov rozhodcov a pri hrubom poruseni discipliny,

— za pokus akymkol'vek spdsobom ovplyviiovat’ rozhodcu,

— pri poruseni bezpecnostnych predpisov pri manipuldcii a strel’be so vzduchovkou,

— nedodrZanie zloZenia druzstva 2 chlapci + 2 diev¢ata (mimo host'ujiiceho druzstva zo
zahranicia),

— ak do ciel'a nedobehnu vSetci ¢lenovia sut'azného druzZstva.

6. Ocenenie sut’aznych druzstiev

Ocenenie stut’aziacich zabezpec¢i Ministerstvo vnltra Slovenskej republiky.

Postupovy kl’u¢:

Sut'az mé postupovy charakter a prebieha v troch trovniach:

a) okresné kolo s priamym postupom druzstiev umiestnenych na 1.-3.mieste na krajské
kolo. Organizuje ho okresny trad — odbor krizového riadenia samostatne alebo
spolo¢ne so susediacim okresom, S ukon¢enim spravidla do 10. méja prebiehajuceho
Skolského roku,

b) krajské kolo spriamym postupom druzstiev umiestnenych na 1.-3.mieste na
majstrovstva Slovenskej republiky. Organizuje ho okresny urad v sidle kraja — odbor
krizového riadenia v spolupraci s okresnymi tiradmi v Kraji, s ukon¢enim spravidla
do 25. maja prebiehajuceho skolského roku,

c) majstrovstva Slovenskej republiky (dalej len ,,majstrovstva®) su celostatnym
kolom sucastou postupujucich druzstiev z krajskych kol. Organizuje ich sekcia
apovereny okresny urad v spolupraci s okresnymi uradmi v kraji, v ktorého
uzemnom obvode sa uskuto¢nia vV mesiaci jun prebiehajuceho skolského roku.

Postupujuce druzstvo, ktoré sa odhlasi, nahradi d’alSie v poradi z vysledkovej listiny.

Prizvané zahrani¢né druzstva maju rovnaké postavenie ako domace slovenské.

20



F. ZAVERECNE USTANOVENIE

Ugastou Vv sut'azi vyjadruju sut'aziaci stihlas s pravidlami sutaze.

V pripade akychkol'vek pochybnosti a ¢i poruSeni pravidiel stitaze rozhoduje 0 spravnosti
hlavny rozhodca po prerokovani sporu s prislusnymi rozhodcami.

Vsetci Ucastnici sutaze suhlasia s pouzitim a uverejnenim fotografii, ktoré budi o nich
vyhotovené pocas okresnych / krajskych kol a majstrovstiev bez naroku na odmenu.
Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo pouzit’ v ramci sut’aze urobené fotografie, video nahravky a
rozhovory, ako aj vysledky s osobnymi udajmi v tlaci, rozhlase a televizii, ako aj v inej forme
prezentacie bez naroku na odmenu ucastnikom vyhodnotenia sutaze . Tieto materidly budu
pouzité v ramci propagacie, prevencie a osvety civilnej ochrany a ¢isla tiesiového volania
112 Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky.
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Priloha 1
ZAVAZNA PRIHLASKA
na Okresné kolo mladych zachranarov civilnej ochrany

Zakladna skola/gymnazium:

(ndzov, adresa, PSC Skoly)

Zaviazne prihlasujeme druZzstvo nasej Skoly na Okresné kolo mladych zachranarov

civilnej ochrany, ktoré sa bude konat’ diia 2. maja 2019
Vv areali Zakladnej Skoly Ul. L. Novomeského 11, Trencin

Sut’aze sa zucastni druzstvo v zlozeni:

pP.c. Meno a priezvisko Bydlisko Déatum narodenia

4,

Vedtci druzstva (pedagogicky dozor):

. titul, meno, priezvisko telefonicky kontakt e-mailova adresa

Na zabezpedenie spojenia pocas pripravy a vykonania sitaZe Vas ziadame podl'a moznosti o uvedenie ¢isla
mobilného telefonu veduceho druZstva a elektronickej adresy.

Prehldsenie organizdtora sutaze:
Organizator sutaze sa zavizuje, ze s osobnymi uidajmi bude zaobchddzat' v siulade so zdkonom 18/2018 Z. z.
0 ochrane osobnych udajov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Prehlasenie Statutdra Skoly:

Uvedenim  osobnych udajov davam suhlas na ich pouzitie vyhradne za ucelom zabezpecenia poistenia
ucastnikov. Mena a priezviska osob a telefonicky kontakt na veduceho druzstva méze byt pouzity len v suvislosti
s organizovanim a vykonanim sutaze.

DAatum: ..o

(peliatka a podpis riaditel'a Skoly)

prihlasku vypliite v elektronickej podobe a spolu s podpisanym scanom za§lite organizatorovi
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Priloha 2 OKRESNY URAD TRENCIN

odbor krizového riadenia
Hviezdoslavova 3, 911 01 Trenéin

sttaz: Okresné kolo mladych zachranarov civilnej ochrany pre skoly z okresu Tren¢in
datum konania: 2. maja 2019
miesto konania: areal Zakladnej $koly Ul. L. Novomeského 11, Tren¢in

Protokol o podanom proteste

Sutazné discipliny a trat’:
Strel'ba zo vzduchovej pusky
Pohyb v prirode

Testy

Hasenie malych poziarov
Civilna ochrana
Zdravotnicka priprava
Sutazna trat’

NookrwbPE

Vypliite Citate'ne zakladné idaje a napiste stru¢ne a konkrétne protest voci priebehu stutaze.
AIUZSEVO SKOLY: .ttt ettt sttt ettt st e e e tesateeabeenbesaeeerneeneesbeeseas
veduci druzstva $koly (Meno a PrieZVISKO): ....c.vcviiiiiieiiisi e

Na zaklade ustanovenia o podani protestov v ,Propoziciach okresného kola mladych
zachranarov civilnej ochrany®, cast’ IV. — sut'azné discipliny, podavam nasledujtci protest:

podpis veduceho druzstva

stanovisko hlavného rozhodcu:

podpis hlavného rozhodcu
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